ndniego
azowieckim

UCHWALA NR3Q/ 2012
ZARZADU POWIATU WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO
z dnia 30 marca 2012r.

w sprawie: zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w tubcu, Programu dziatalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Lubcu oraz Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy

w tubcu

Na podstawie art. 32 ust. 1 w zwigzku z art. 4 ust. 1 pkt. 3a ustawy z dnia 5 czerwca
1998 roku o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 roku, Nr 142, poz. 1592
z pézn. zm.), art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2009 roku, Nr 175, poz. 1362), § 4 ust. 2 rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu
Warszawskiego Zachodniego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Regulamin organizacyjny Srodowiskowego Domu
Samopomocy w ftubcu, w brzmieniu ustalonym w zataczniku Nr 1 do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Zatwierdza sie Program dziatalnoéci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w tubcu, w brzmieniu ustalony w zatgczniku Nr 2 do niniejszej
uchwaty.

§ 3. Zatwierdza sie Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w t.ubcu,
w brzmieniu ustalonym w zatgczniku Nr 3 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Wykonanie Uchwaty powierza sie Staroscie Warszawskiemu
Zachodniemu

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Warszawskie

Starosta: Jan Zychlinski............
Wicestarosta: Pawet Biatecki..............................
Cztonkowie Zarzadu:
Jolanta Stephiak.. oo wowumeif il ayeyasoim
Andrze] WoIEZYASKI . i sim iy o trinie fanshasmnn ysmns

Edward Wofynskl.%’/jf:é



Zatacznik Nr 1 do uchwaty Zarzadu Powiatu
Warszawskiego Zachodniego Nr 50/2012
z dnia 30 marca 2012 roku

REGULAMIN ORGANIZACYJNY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W LUBCU

ROZDZIAL 1

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

1. Regulamin Organizacyjny, okresla strukture wewnetrzng oraz zasady organizacji

i funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w t.ubcu.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy, zwany dalej ,Domem

a.

m

dziata na podstawie:
Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej
(tekst pierwotny: Dz. U. Nr. 64, poz.593; tekst jednolity: Dz. U. z 2009r,
Nr 175, poz. 1362 z pézn. zm.);

Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U.z1994r., Nr. 111, poz. 535 z p6z. zm. );

Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w  sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy ( Dz. U. Z 2010r.,
Nr 238,p0z.1586),

Statutu SDS;

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 18 marca 2009 r. w sprawie
wynagradzania pracownikéw samorzgdowych (Dz. U. Nr 50, poz.398);
Przepiséw dotyczacych tworzenia i dziatalnosci Srodowiskowych Doméw

Samopomocy, oraz innych stosownych przepisow prawa;



ROZDZIAL 2
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

§2
1.Podmiotem zlecajagcym prowadzenie Domu jest Starostwo Powiatu
Warszawskiego Zachodniego;
2. Organizatorem Domu jest Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Na Rzecz Ludzi Niepetnosprawnych i Niezaradnych Zyciowo , Przytacz Sie Do
Nas”;
3. Siedzibg Domu jest tubiec, Gmina Leszno, Powiat Warszawski Zachodni;
4. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia dla 40 oséb
przewlekle psychicznie chorych;
5. Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje 5 dni w tygodniu od poniedziatku
do piatku w godz. od 8.00 do 16.00;
6. Istnieje mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych

w godzinach popotudniowych oraz w dni wolne od zajec;

ROZDZIAL 3
TRYB KIEROWANIA | UMIESZCZANIA W SDS

§3

1. Skierowanie do Domu nastepuje w drodze decyzji administracyjnej wydanej przez
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na mocy upowaznienia Starosty
Warszawskiego Zachodniego na podstawie:
a. pisemnego wniosku osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego,
ztozonego do osrodka pomocy spofecznej wiasciwego do miejsca zamieszkania
osoby ubiegajacej sie o skierowanie.
Do wniosku nalezy dotgczyc:

a. zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre;

b. zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan

do uczestnictwa w zajeciach w Domu wraz z informacjg o sprawnosci

w zakresie lokomocji osob niepetnosprawnych fizycznie;



C.

kserokopie orzeczenia o niepetnosprawno$ci lub orzeczenia o stopniu

niepetnosprawnosci o ile osoba takie posiada;

2. Decyzja wydana jest na czas okreslony uzgodniony z Kierownikiem Domu:

a. dla oso6b ktére po raz pierwszy wystgpity o skierowanie, decyzje wydaje sie

na okres nie dluzszy niz 3 miesiace, konieczny do oceny mozliwosci
zaproponowania osobie indywidualnego planu postepowania wspierajgco —
aktywizujacego oraz okresu jaki niezbedny bedzie do jego realizacji;

okres decyzji kierujgcej moze by¢ przedtuzony w sytuacji braku postepdéw
w realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajagco —

aktywizujacego;

3. Termin przyjecia do SDS ustala Kierownik w porozumieniu z osoba kierowana jej

opiekunem prawnym lub faktycznym:;

4. Przed przyjeciem, Kierownik lub wyznaczony przez niego pracownik przekazuje

osobie kierowanej lub jej opiekunowi informacje o zasadach funkcjonowania Domu.

5. Odptatno$é za pobyt uczestnikéw w Srodowiskowym Domu Samopomocy

regulujg przepisy Ustawy o pomocy spotecznej ( Dz. U. z dn. 16.03. 2010r. Nr 40,
poz. 229, art. 51b, art. 8 pkt 1,2.).

6. Wysokos¢ oraz forma odptatnosci okreslone sgq w decyzji administracyjnej.

7. Do Domu mogag byc kierowane i przyjmowane osoby, ktére:

a.
b.

nie zagrazajg witasnemu zyciu i zdrowiu oraz zdrowiu i zyciu innych oséb;

nie sg obtoznie chore;

ROZDZIAL 4
CELE | ZADANIA DOMU

§4

1. Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

a.

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych podopiecznych
odpowiednio do ich potrzeb i umiejetnosci;

wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci
w podstawowych sferach zycia;

rozwijanie zainteresowan otoczeniem oraz ksztaltowanie umiejetnosci

funkcjonowania w nim;



d.

rozwijanie poczucia wtasnej wartosci;

2. Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

a.
b.

C.

pomoc w zaspokajaniu potrzeb spotecznych;
przeciwdziatanie izolacji i monotonii zycia ;
nabywanie, rozwijanie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci

spotecznych.

3. Cele i zadania realizowane s3 poprzez:

a.

trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening higieny osobistej i
wygladu zewnetrznego, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéow w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury, autoprezentacji, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grypie.

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem,
udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

poradnictwo psychologiczne;

porady socjalne w tym pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow,
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

niezbednag opieke;

terapie ruchowg , w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w WTZ do
podjecia zatrudnienia, oraz rozwijajace zainteresowania uczestnikow w tym:
zajecia muzyczne, plastyczne i rekodzielnicze, botaniczne, informatyczne

i multimedialne, techniczne i edukacyjne;

§5

1. Funkcjonowanie Domu opiera sie takze na wspélpracy z rodzinami i opiekunami,

spotecznoscig lokalng, placowkami kulturalno — o$wiatowymi, o$rodkami pomocy

spotecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie, powiatowym urzedem

4



pracy, starostwem powiatowym, urzedami gmin, poradniami zdrowia psychicznego i
szpitalem psychiatrycznym, innymi organizacjami dziatajgcymi na rzecz
spotecznosci lokalnych w tym osob niepetnosprawnych;

2. Dziatania Domu mogg by¢ wspierane przez opiekunow uczestnikdw, cztonkdw ich

rodzin oraz wolontariuszy.

§6
1. Kierownik i pracownicy merytoryczni stanowig zespot wspierajaco — aktywizujacy.
2. Zajecia z uczestnikami prowadzone s3 indywidualnie i w grupach.
3. Rodzaj i zakres zajec uczestnika ustala sie w indywidualnym planie postepowania
wspierajgco — aktywizujgcego w porozumieniu i za zgodag uczestnika, opiekuna
faktycznego lub opiekuna prawnego / dot. os6b ubezwtasnowolnionych/
4. Indywidualny plan postepowania wspierajaco — aktywizujgcego jest dostosowany
do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika.
5. Gtéwne zadania zespotu wspierajgco — aktywizujgcego polegajg na :
a) opracowywaniu indywidualnych plandw postepowania wspierajaco —
aktywizujgcego i ich realizacje zgodnie z rocznym planem pracy;
b) prowadzenie dokumentacji z przebiegu postepowania wspierajgco -
aktywizujgcego,
c) okresowg ocene efekibw realizacji zaplanowanych celéw pracy
z uczestnikami zajec,
d) udziat w spotkaniach zespotu wspierajgco — aktywizujgcego celem
omowienia realizacji indywidualnych planéw, ustalanie celéw do realizacji,
zwigzanych  z kolejnymi, mozliwymi do osiggniecia umiejetnoSciami
uczestnikow,
e) udziat w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych,
f) organizacji codziennych zajeC terapeutycznych dla uczestnikow Domu
w formie treningbw samoobstugi, zaje¢ edukacyjnych, aktywizujacych

i integracyjnych zgodnie z planem pracy.



ROZDZIAL 5
WEWNETRZNA STRUKTURA ORGANIZACYJNA

§7

1. Domem zarzadza Kierownik, ktéry podlega stuzbowo Zarzadowi Krajowego
Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Na Rzecz Ludzi Niepetnosprawnych

i Niezaradnych Zyciowo , Przytacz Sie Do Nas”.

2. Dom zatrudnia odpowiednio do potrzeb, osoby posiadajagce wymagane
kwalifikacje zawodowe tj. psychologa, pedagoga, instruktora terapii zajeciowej,
terapeute, asystenta osoby niepetnosprawnej i inne specjalistyczne odpowiadajace
rodzajowi i zakresowi Swiadczonych ustug.

3. Pracownicy zatrudnieni do dziatalnosci statutowej obowigzani sg posiadac
wymagania w zakresie stazu pracy / co najmniej p6t roku/ na stanowisku na ktérym
mieli bezposredni kontakt z osobami z zaburzeniami psychicznymi.
4 Kierownik Domu moze wnioskowa¢é do Zarzadu o  zatrudnienie innych
pracownikow, w zaleznosci od potrzeb, ktérzy odpowiadajg rodzajowi i zakresowi
ustug swiadczonych w Domu .

5. Szczegdtowy zakres poszczegdlnych stanowisk pracy okresla indywidualny
zakres czynno$éci i odpowiedzialno$ci dla kazdego stanowiska opracowany przez
Kierownika Domu [ zatwierdzony przez Prezesa Krajowego

Stowarzyszenia”Przytacz Sie Do Nas”.

§8
1. Pracownik Srodowiskowego Domu Samopomocy ma obowigzek:

a. dbac¢ o wysokg jakos¢ swiadczonych ustug i jak najwyzszg ich skutecznos$é

b. zachowaé w tajemnicy informacje dotyczace uczestnikdow, uzyskane w toku
czynnosci zawodowych;

c. przestrzegac zasad wspotzycia spotecznego,

d. kierowac sie zasadg dobra uczestnikéw i ich rodzin oraz poszanowaniem ich
godnosci | prawa do samostanowienia;

€. sumiennie realizowac program zaje¢ terapeutycznych;
na biezaco i rzetelnie dokumentowac prace;

g. wspétdziataé z Kierownikiem Domu;



ROZDZIAL 6
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW DOMU

§9

1. Uczestnicy Domu majq prawo do:

a.

@ =0 a oo

korzystania z wszechstronnych i dostepnych form terapii oraz pomocy
proponowanej w ramach indywidualnego planu postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego;

uczestniczenia w zyciu kulturainym Domu ;

zgtaszania uwag, wnioskow i propozycji w sprawie dziatalnosci Domu;
podmiotowego traktowania i partnerstwa ze strony pracownikow Domu;
poszanowania godnosci, prywatnosci oraz samostanowienia;

pomocy w rozwigzywaniu ich spraw i problemow;

tworzenia samorzadu.

§10

1. Do obowigzkéw Uczestnikbw Domu nalezy:

a.

-0 oo T

systematyczne uczestniczenie w realizacji zaplanowanych dziatan
wspierajgco aktywizujgcych;

przestrzeganie ustalonego czasu zajec i porzadku;

stosowanie sie do zalecen pracownikow;

przestrzeganie zasad i norm wspotzycia spotecznego;

przestrzeganie panujgcego Regulaminu Domu;

terminowe ponoszenie optat za swiadczone ustugi przez Dom zgodnie
decyzjg administracyjng;

dbanie o mienie Domu;

. przestrzeganie obowigzujacych przepisow;

zgtaszania planowanej nieobecnosci

§11

1. Uczestnikom zabrania sie:

a.

spozywania i przebywania pod wptywem alkoholu i narkotykow na terenie

Domu;



b. stosowania przemocy stowne;j i fizycznej;

c. palenia tytoniu poza miejscami do tego przeznaczonymi;

d. zachowan niezgodnych z normami i zasadami wspoizycia spotecznego,
w tym zachowan o charakterze seksualnym;

e. korzystania bez porozumienia z opiekunem z narzedzi i urzadzen bedacych
na wyposazeniu Domu a mogacych zagraza¢ zdrowiu Ilub Zyciu
uczestnikow;

f. opuszczaé Dom w godzinach zaje¢ bez porozumienia sie z opiekunem;

g. wynoszenia poza teren Domu przedmiotéw bedacych wiasnoscig osrodka;
wprowadzania ( bez zgody Kierownika) na teren SDS oséb nie bedacych
uczestnikami;

2. Za zniszczenia dokonane przez uczestnika materialnie odpowiada uczestnik lub
jego opiekun prawny na podstawie przepiséw kodeksu cywilnego

3. Dom nie odpowiada za przedmioty warto$ciowe przyniesione przez uczestnikow
na teren Domu.

4. Kierownik Domu moze wnioskowac¢ do Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie o uchylenie decyzji kierujgcej uczestnika do Domu w nastepujgcych
przypadkach:

a. gdy podopieczny przejawia nieustajgcg silng agresje wobec innych
zagrazajac ich zdrowiu;

b. gdy w sposéb razacy narusza porzadek i dyscypline w grupie;

c. gdy przez dtuzszy czas nie korzysta z zadnych proponowanych przez
terapeutow zajec i nie wida¢ szans zmiany w tym zakresie;

d. z powodu diugotrwalej ciggtej nieobecnosci w Domu bez zasadnego

usprawiedliwienia;

ROZDZIAL 7
POSTANOWIENIA KONCOWE

§12

1. Skargi lub wnioski sktadane sa w ksigzce, skarg i wnioskéw, znajdujacej sie
u Kierownika Domu.
2. Skargi i wnioski sg rozpatrywane przez Kierownika Domu, a w uzasadnionych

przypadkach przez Zarzad Krajowego Stowarzyszenia ,Przytacz Sie Do Nas”



§13
Integralng cze$¢ niniejszego regulaminu stanowi zatacznik okreslajacy: wykaz

stanowisk pracy w SDS

§14
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia przez Zarzad Krajowego

Stowarzyszenia ,, Przytacz Sie Do Nas”




Zatgcznik do Regulaminu

Srodowiskowego Domu Samopomocy

w tubcu, gmina Leszno

WYKAZ STANOWISK PRACY
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY

Kierownik;

Specjalista pracy z rodzing;
Psycholog;

Terapeuta;

Instruktor terapii zajeciowej;
Instruktor ds. kulturalno oswiatowych;
Instruktor rekreacji ruchowej;

Ksiegowa;

0 NG DR NS

Kierowca;

10.Robotnik gospodarczy;
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Zarzadu Powiatu
Warszawskiego Zachodniego Nr 50/2012
z dnia 30 marca 2012 roku

PROGRAM
DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
KRAJOWEGO STOWARZYSZENIA
~PRZYEACZ SIE DO NAS”

W LUBCU



. Wstep.
. Cele przedsigwzigcia.

. Uczestnicy — odbiorcy programu.
a. dokumentacja uczestnika

. Opis dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy.
a. rodzaje $wiadczonych ushug.

b. metody, sposoby i kryteria oceny postgpdw uczestnikow.
c. wspotpraca SDS.

d. cele realizacji programu.

. Organizacja placowki.

5.1.MotzliwoSci realizacji poszczegolnych form dzialania.
a. warunki lokalowe przeznaczone do realizacji programu
b. zasoby kadrowe

c. zasoby finansowe

6. Przewidywane efekty.

7. Planowane kierunki dalszego rozwoju.



1.Wstep

Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw na Rzecz Ludzi Niepelnosprawnych
i Niezaradnych Zyciowo ,,Przylacz Si¢ Do Nas” prowadzi od 2004 roku osrodek wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubcu jest placowka
dziennego pobytu przeznaczong dla osob dorostych, z terenu Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
obecnie dla 40 uczestnikow. Dom otwarty jest przez 5 dni w tygodniu w godzinach od 8.00

do 16.00.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubcu dziala na podstawie:

— Ustawy z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej ( Dz.U. z 2004r Nr 64 poz.593 z poz.

zmianami);

— Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U. z 1994, Nr
111poz. 535);

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy ( Dz.U. Z 2010r., Nr 238,p0z.1586),
— Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubcu;
—  Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubcu;
— Programu dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubcu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Eubcu jest o$rodkiem wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi typu A.

Podstawowym zadaniem Domu jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie
u uczestnikdéw umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego, niezaleznego i aktywnego zycia
w §rodowisku spotecznym.

Elementem realizowanej w powiecie strategii jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi oparcia spotecznego pozwalajacego im na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb
zyciowych,usamodzielnienie i integracje spoleczng rozumiang jako przywrocenie mozliwosci

pelienia powszechnie dostgpnych rol spotecznych.



2. Cele przedsigwzigcia

Nadrzednym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubcu jest
zapewnienie oparcia spolecznego osobom majacym trudnosci w ksztaltowaniu swoich stosunkow
z otoczeniem, podnoszenie jakosci ich Zzycia, zapobieganie izolacji spolecznej i dyskryminacji,
szeroko pojeta integracja ze spoleczenstwem, wsparcie w zakresie psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Postgpowanie wspierajaco - aktywizujace doprowadzi¢ ma osoby przewlekle
psychicznie chore do jak najwyzszego stopnia ich samodzielnosei i zaradno$ci zyciowej, poprawy
sprawno$ci psychofizycznej, wzmocnienia wigzi rodzinnych i $rodowiskowych, ksztaltowanie
umiejetnosci samorealizacji i spedzania czasu wolnego, a takze mobilizowaé do aktywnosci
szczegoOlnie w zakresie kompetencji spotecznych i komunikacji.

Dom zapewnia osobom z zaburzeniami psychicznymi zaspokojenie potrzeb spolecznych,
poprawe sprawnosci niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego, aktywnego zycia

w srodowisku i pelnienia rél spolecznych w sposéb powszechnie akceptowany przez srodowisko.
3. Uczestnicy — odbiorey programu

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest miejscem wsparcia dla wszystkich tych osob, ktore ze
wzgledu na przewlekly charakter choroby i czgsto pojawiajacej sig izolacji spotecznej, tracg
poczucie wlasnej wartosci oraz samooceny.

Uczestnictwo w  zajeciach terapeutycznych w  Srodowiskowym Domu Samopomocy
przyznawane jest na podstawie art.104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r Kodeks postepowania
administracyjnego ( Dz. U. z 2000r Nr 98 poz. 1071 ze zm.), art. 20 ust. 1 pkt 2, art. 51 ust 1, art. 51
a ust 1, art 51b ust 1, 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r o pomocy spotecznej ( Dz. U. Z 2009r Nr
175, poz.1362 ze zm) oraz na mocy upowaznienia Starosty Warszawskiego Zachodniego dla
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ozarowie Mazowieckim do wydawania
decyzji administracyjnych.

Odplatno$é za pobyt uczestnikéw w Srodowiskowym Domu Samopomocy regulujg przepisy
Ustawy o pomocy spotecznej ( Dz.U z dn 16.03.2010r Nr 40, poz 229, art. 51b, art 8 pkt 1, 2).
Wysokos¢ oraz forma odptatnosei okreslone sg w decyzji administracyjne;j.

Rekrutacja uczestnikow przebiega zgodnie z Ustawa o Pomocy Spolecznej i Ustawa
o Ochronie Zdrowia Psychicznego. Uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubcu

sq osoby dorosle (kobiety i mezczyzni. dolna granica wieku 18 lat, gérna granica wieku
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nieograniczona) chore psychicznie, pochodzace ze srodowiska i zamieszkate na terenie Powiatu

Warszawskiego Zachodniego, o zréznicowanym statusie ekonomicznym.

a. dokumentacja uczestnika:
Dokumentacje uczestnika SDS stanowi w szczegélnosci
- decyzja przyznajaca prawo do pobytu i korzystania z ustug $wiadczonych przez Dom:;
- kopia orzeczenia o niepelnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci o ile
takie posiada;
- zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre , o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zajgciach wraz z informacja o sprawnos$ci w zakresie lokomocji o0sob
niepelnosprawnych fizycznie;
- wywiad §rodowiskowy ( pelny) ;
- wywiad $rodowiskowy (IV) ;
- ocena stanu psychicznego uczestnika stwierdzajaca zasadno$é pobytu w SDS ( opinia
konsultanta psychiatry w okresie wstgpnym, aktualizacja 1 raz w roku oraz opinia psychologa
Domu w okresie wstgpnym 1 aktualizacja 1 raz w roku)
= karta zgloszenia uczestnika zajec;
- indywidualny plan post¢powania wspierajaco -aktywizujacego — opracowany przez zespot
w porozumieniu i za zgoda uczestnika, opiekuna faktycznego lub opiekuna prawnego / dot. 0s6b
ubezwlasnowolnionych/
- okresowa ocena wynikéw postgpowania wspierajaco — aktywizujacego — dokonywana
co najmniej raz na 6 miesigcy przez zespd! wspierajaco — aktywizujacy..
- inne dokumenty majace zastosowanie przy opracowywaniu indywidualnego planu

postepowania wspierajaco — aktywizujacego.

4. Opis dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy

a. Rodzaje swiadczonych ustug

Uczestnikami Domu sg osoby wymagajace wsparcia w przezwycigzaniu ich trudnych sytuacji
zyciowych 1 postgpowania rehabilitacyjnego rozumianego jako zespot dzialan zmierzajacych do
osiagnigcia przez nie poprawy funkcjonowania, jakosci zycia i powstrzymania postepujacej

regresji. Praca z uczestnikami oparta jest na indywidualnych planach postepowania wspierajaco



aktywizujacego. Osoby z zaburzeniami psychicznymi charakteryzuje bardzo rézny obraz choroby
dlatego tez udzial w zajeciach poprzedzony jest okresem adaptacyjnym. W czasie adaptacji
szczegOlny nacisk ktadziony jest na stworzenie zyczliwej atmosfery, réwnosci, akceptacji oraz
zrozumienia. Zakladamy iz zajecia po okresie adaptacyjnym bedg zmierzaly w kierunku
catkowitego przystosowania spolecznego i powrotu do zycia w srodowisku. Po tym okresie zespot
opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco - aktywizujacego w porozumieniu
z uczestnikiem lub jego opiekunem. Plan ten musi by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci
uczestnika, ktory wyraza zgodg na postgpowanie wspierajgco -aktywizujace obejmujace:

° Treningi umiejetno$ci samoobslugi, zaradnoSci zyciowej i funkcjonowanie

w codziennym Zyciu w ramach ktoérego uczestnicy doskonala lub uczg si¢ samodzielnego

jedzenia, przygotowywania positkow, obstugi sprzetu gospodarstwa domowego,mycia sig,

ubierania, dbania o higieng osobista i wyglad zewnetrzny.

W ramach treningu budzetowego uczestnicy poznajg warto$¢ pieniadza, ucza si¢ robienia

zakupOw, przygotowywania listy potrzebnych artykutdéw, rozpoznawania przydatnosci

do spozycia, orientacji w cenach i dokonywania obliczen.

° Treningi umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych w ramach ktorego uczestnicy

nabywajg i1 doskonala umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow, podtrzymywania rozmowy,

aktywnego stuchania, asertywnosci, ucza si¢ odpowiedzialnos$ci, wspolpracy, zasad partnerstwa,

rozwigzywania problemow, ksztaltowania pozytywnych relacji z osobami bliskimi, z innymi

osobami w czasie zakupdw, w urzedach, instytucjach publicznych, sa aktywizowani zawodowo.

° Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego w ramach ktérego rozwijaja

zainteresowania literatura, audycjami radiowymi, telewizjg, internetem, poznajg aktywne formy

spedzania czasu takie jak: wycieczki, wyjazdy krajoznawcze, wystepy, pokazy artystyczne,

pikniki, spotkania integracyjne i okolicznosciowe.

° Terapi¢ zajeciowa obejmujacy: zajecia plastyczne 1 rekodzielnicze, botaniczne,

muzyczne, informatyczne i multimedialne, techniczne i edukacyjne.

° Poradnictwo psychologiczne: indywidualne polegajace na poszukiwaniu rozwigzan

osobistych problemoéw zglaszanych przez uczestnikow 1 grupowe w postaci treningdw

interpersonalnych oraz ocena stanu psychicznego uczestnika.

° Poradnictwo socjalne: poradnictwo i konsultacje dla wuczestnikow 1 rodzicow,

poradnictwo i pomoc w rozwigzywaniu konkretnych sytuacji zyciowych, pomoc w zalatwianiu

spraw urzedowych, pomoc w dotarciu do placoéwek shuzby zdrowia i innych niezbgdnych

$wiadczen zdrowotnych.

° Terapie ruchowg, w tym zajgcia sportowe,relaksacyjne, przejazdzki rowerowe, oraz



zajecia rekreacyjne.
° Inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w WTZ Iub podjecia
zatrudnienia.
Powyzsze dzialania skierowane sg na pozytywne pobudzenie proceséw psychicznych, daja
mozliwo$¢ rozwoju wilasnej tworczosci, mobilizujg do walki z przeciwnosciami losu,
rozbudzaja wiarg w sens zycia, zapobiegajgc izolacji i frustracji zwiazanej z nadmiarem czasu

wolnego.

b. Metody, sposoby i kryteria oceny postepow uczestnikow.
Podstawowa metoda oceny postepow uczestnikow SDS jest ocena zespolu wspierajgco —
aktywizujacego. Wszystkie dzialania  wobec uczestnikow prowadzone sa w oparciu
o indywidualny plan postgpowania wspierajaco — aktywizujacego, sporzadzony dla kazdego
uczestnika. Zaplanowane dzialania sa konsultowane w zespole, poddawane weryfikacji
i konsultowane z uczestnikiem lub jego rodzina. Zespo6t raz na pdt roku dokonuje oceny
postepow  w zakresie umiejetnosei 2ycia codziennego, funkcjonowania spotecznego
1 interpersonalnego oraz spgdzania wolego czasu .kazdego uczestnika. Na podstawie zebranych
ocen z kazdego polrocza zespdt posiada niezbgdne informacje, stuzace ewentualnej weryfikacji
1 aktualizacji Planu, jak réwniez mozliwoscl uczestnictwa w innych formach wsparcia w celu

kontynuacji procesu usamodzielnienia.

c. Wspélpraca SDS.
Praca naszego Domu opierala si¢ na systematycznej wspolpracy z:
— Osrodkami Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Warszawskiego Zachodniego;
— Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Powiecie Warszawskim Zachodnim;
— Poradnig Zdrowia Psychicznego;
— Szpitalami Psychiatrycznymi ;
— Mazowieckim Urzedem Wojewddzkim;
— Starostwem Powiatowym w Ozarowie Mazowieckim;
— Instytucjami i Placéwkami Kulturalno Oswiatowymi (szkoty, osrodki kultury);
— Organizacjami pozarzadowymi , fundacjami;
— Urzedami pracy;
— Samorzadem lokalnym;
— Rodzinami i opiekunami uczestnikdw;

— immymi podmiotami w zalezno$ci od potrzeb i réznorodnosci placéwek funkcjonujacych
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w $rodowisku Jokalnym.

Wspolpraca z Osrodkami Pomocy Spolecznej polega na wyszukiwaniu oséb, ktore
wymagajg wsparcia i aktywizacji ze strony naszej placowki poprzez organizowane zajecia, treningi
oraz spotkania integracyjne w naszym Domu, aby pomodc osobom potrzebujacym wyjscia z kryzysu
w jakim si¢ znajduja celem powrotu do samodzielnego funkcjonowania w zyciu rodzinnym oraz
spolecznym. Informujemy OPS o osobach wymagajacych pomocy finansowej, ktdrzy sa naszymi
uczestnikami. Konsultujemy takze stan psychiczny naszych podopiecznych z Poradnig Zdrowia
Psychicznego oraz Szpitalem Psychiatrycznym. Wspdlpracujemy z instytucjami i placéwkami
kulturalno — o$wiatowymi, z terenu powiatu warszawskiego zachodniego w celu organizowania
spotkan integracyjnych, rajdéw oraz piknikow. Dzigki wspoétpracy z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie nasi uczestnicy biora udzial w programach realizowanym przez PCPR, dzigki ktérym
uczestniczg w turnusach rehabilitacyjnych, szkoleniach, wyjazdach do kina i teatru. Nasz Dom jest
czlonkiem Mazowieckiego Forum Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Uczestniczymy
systematycznie w spotkaniach szkoleniowych organizowanych w ramach Forum. Nasi uczestnicy
biorg czynny udzial w olimpiadach sportowych, plenerach malarsko — fotograficznych, spotkaniach
integracyjnych organizowanych w Srodowiskowych Domach Samopomocy, Osrodkach Wsparcia,
Domach Pomocy Spotecznej oraz Warsztatach Terapii Zajeciowej. Bierzemy takze udzial
w przegladach artystycznych, organizowanych dla os6b niepetnosprawnych.

Wizerunek Domu 1 jego uczestnikdéw utrwalil si¢ juz w $wiadomosci najblizszego otoczenia.
Jednak w dalszym ciagu wykorzystywane sa wszelkie okazje do prezentacji SDS nie tylko

w sasiedztwie, ale rOwniez na terenie gminy, wojewddztwa i poza jego granicami.

d. Cele realizacji programu.
Pomoc w usamodzielnianiu 0séb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie:
— aktywnoS$ci zawodowe]

— spegdzania czasu wolnego

prowadzenia gospodarstwa domowego

umiejetnosci samoobstugi i zaradnos$ci zyciowej

umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

I

Uruchomienie procesu zmian poprawiajgcych stan psychiczny uczestnika i jego funkcjonowanie
w spoleczenstwie poprzez:
- rozszerzanie horyzontow myslowych;

— rozladowanie napigcia emocjonalnego;



rozwijanie poczucia estetyki i pobudzanie do spontanicznej tworczosci;

[

nawigzywanie kontaktu z grupa i terapeuta;

ksztattowanie stosunkoéw z otoczeniem — pozytywnych relacji;

powrot do zycia w srodowisku i powrot do pracy zawodowej.

5. Organizacja placowki
5.1.Mozliwosci realizacji poszczegdélnych form dzialania.

Dom dysponuje zasobami ludzkimi, materialnymi i organizacyjnymi. W Domu zatrudniony
jest zespol wykwalifikowanych pracownikow merytorycznych, ktoérzy tworza zespot wspierajaco —
aktywizujacy. Zatrudniona kadra przygotowana jest do realizacji poszczegélnych form dzialania
z uczestnikami Domu, posiada odpowiednie kwalifikacje 1 duze doswiadczenie w pracy z osobami
chorymi psychicznie. Srodowiskowy Dom Samopomocy dysponuje odpowiednio wyposazonymi
pomieszczeniami do realizacji zadan programowych. Pracownie wyposazone sa w odpowiedni

sprzet, umozliwiajacy realizacje programu dziatania Domu.

a. Warunki lokalowe przeznaczone do realizacji programu:

pracownia gospodarstwa domowego — wyposazona w niezbedny sprzet do prowadzenia zaj¢é oraz
treningéw ( tj. lodowke, kuchenke mikrofalowa, kuchnie gazowo- elektryczng, zmywarke,
odkurzacz, roboty wieloczynnosciowe, czajniki bezprzewodowe) oraz pomieszczenie gospodarcze
w ktorym znajdujg si¢ pralki, suszarka do bielizny, zelazko i deska do prasowania,

pracownia plastyczna — wyposazona w niezbgdne materialty do prowadzenia zajec 1 treningdw ( tj.
farby, kredki, kleje itp.)

pracownia rozmaitosci w ktdrej prowadzone sa zajgcia botaniczne,zajgcia edukacyjne oraz treningi
umiejgtnosci spotecznych ;

pracownia dobrego wyglqdu — wyposazona w sprzety takie jak: suszarki, lokéwki, walki
do wlosdw, stanowisko fryzjersko — modelarskie w celu organizowania treningdw;

pracownia stolarska — wyposazona w niezbedny sprzet do prowadzenia zaje¢ i treningdow
( tj, wyrzynarki, szlifierki, wiertarki,frezarki itp.)

pracownia komputerowa polgczona z klubokawiarniq — wyposazona w sprzet komputerowy,
drukarki, laminarke, aparat fotograficzny oraz sprzet multimedialny do prowadzenia zajeé
komputerowych oraz zaj¢¢ klubowych;

sala konferencyjna przystosowana do spotkan okolicznosciowych — wyposazona w sprzet RTV
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( telewizor, magnetowid, wieze, sprzet muzyczny)

sala rehabilitacyjna wyposazona w podstawowy sprzet do éwiczen ( tj rowery stacjonarne, rotory,
atlas do éwiczen, masazer, pitki rehabilitacyjne ,orbitreki, stot do tenisa,);

pomieszczenie administracyjne — pokdj kierownika;

pokdj psychologa;

pokdj specjalisty pracy z rodzina;

WC damskie ( 4) i meskie (3) dla uczestnikow;

prysznic dla uczestnikow zajec;

fazienka z prysznicem dla personelu

szatnia

Dodatkowo nasz Dom dysponuje terenem wokét osrodka na, ktérym znajduje sie sala
kominkowa, wiata z miejscem na ognisko i grillem ogrodowym, gdzie sg organizowane zajecia
rekreacyjno sportowe, pikniki rodzinne oraz spotkania okolicznosciowe oraz sceng, na ktorej
organizowane sg wystepy podczas spotkan. Dysponujemy rowniez rowerami turystycznymi oraz

w okresie zimowym sankami.

b. zasoby kadrowe

Kierownik zatrudnia przygotowanych merytorycznie pracownikow minimum 1 etat
na 7 uczestnikow.
Strukture organizacyjna Srodowiskowego Domu Samopomocy tworza:
Kierownik
Specjalista pracy z rodzing;
Psycholog;
Terapeuta;
Instruktor terapii zajeciowej;
Instruktor ds. kulturalno o$wiatowych;
Instruktor rekreacji ruchowej
Ksiegowa,
Kierowca;
Robotnik gospodarczy;
Kierownik Domu moze wnioskowa¢ do Zarzadu o zatrudnienie innych pracownikow,
w zaleznosci od potrzeb , ktorzy odpowiadaja rodzajowi i zakresowi $wiadczonych ustug .
c. zasoby finansowe

- wnioskowana dotacja
10



- pozyskiwanie sponsorow

- Srodki wlasne

6.Przewidywane efekty.

- wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej;

- wzrost umiejgtnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych ( nawiazania i
podtrzymania rozmowy, umiejetno$é funkcjonowania w grupie),

— podejmowanie aktywnych dziatan, wywiazywania si¢ z obowiazkow;

- zainteresowanie uczestnictwem w zajgciach zorganizowanych, poprawa motoryki malej i
duzej;

- wzrost zainteresowania sposobem spedzania czasu wolnego;

- poprawa samooceny, poprawa relacji z rodzina i najblizszym srodowiskiem;

- nabycie i podtrzymanie praktycznych umiejgtnosei;

Zakladamy ze zajecia w SDS po okresie adaptacji beda zmierzaly w kierunku
przystosowania spolecznego 1 powrotu do zycia w srodowisku oraz w miarg mozliwosci podjgcia
pracy.

Jest wiele czynnosci ktdre osoby zaburzone psychicznie sg w stanie wykona¢. W ogdlnej ocenie
warto§ciowych cech przedmiotu nie ma réznic miedzy osobami z zaburzeniami psychicznymi a w

petni zdrowymi, chociaz stopien trudnosci w wykonywaniu jest rozny.

7. Planowane kierunki dalszego rozwoju.

W 2011 roku, poszerzylismy zakres zajg¢ swiadczonych przez nasz Dom ze wzgledu na duze
zainteresowanie naszych uczestnikow, wprowadziliémy dodatkowo zajecia z zakresu rekreacji
ruchowej, ktore obejmuja: udzial w rekreacji ruchowej z udziatem konia, zajgcia sportowe oraz
wycieczki piesze i rowerowe. W zwigzku z tym zatrudniliSmy instruktora rekreacji ruchowej ze
specjalnoscia jazdy konnej w celu prowadzenia zaje¢. W trakcie tych zaje¢ uczestnicy maja
mozliwosé nabycia umiejetnosei praktycznych w zakresie opieki i pielegnacji koni. Poniewaz
wickszos¢ uczestnikow pochodzi z terenow wiejskich, te umiejetnosei beda bardzo przydatne w

codziennym funkcjonowaniu. Dodatkowo udzial w zajeciach z udzialem koni oraz zajeciach
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sportowych 1 rekreacyjnych, pomagaja w przywracaniu zdrowia i usprawnienia psychicznego,
zwigkszaja mozliwo$¢ koncentracji uwagi i utrzymania zorganizowanej aktywnosci, rozwijaja
samodzielno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ w powierzonych obowiazkach, nast¢puje takze poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzennej.

Aby jako$¢ $wiadczonych ustug wobec uczestnikow byla jak najwyzsza, Dom prowadzi
nastepujace dzialania: zatrudnia wykwalifikowana kadre, organizuje systematycznie szkolenia dla
pracownikOw, wyposaza sale terapeutyczne w nowe urzadzenia i sprzet,organizuje nowe formy
terapii i wsparcia, dazy do odbudowania wiasciwych relacji uczestnika z najblizszymi, dokonuje
systematycznej oceny postepdw uczestnikow, a takze angazuje do wspélpracy spolecznosé lokalna,
szczegOlnie miodziez szkolna. Dalszy rozwdj warunkuje takze udzial w projektach, ktérych
finansowanie umozliwiaja s$rodki Funduszy Europejskich, zaréwno przez pracownikow jak

1 uczestnikow Domu.
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